
聖公會主愛小學通告   二零一九年度第一五三號 

有關「賽馬會家校童喜動計劃 之 童喜動趣味活動班 (網上課堂)」事 

敬啟者：為了鼓勵各位家長與同學在家中多做運動，提升身體素質，由2020年4月27日(星期一)起，「賽

馬會家校童喜動計劃」將試行提供免費網上運動體驗，讓參與同學及家庭隨時隨地輕鬆在家與遠端的童

喜動教練一同進行網上童喜動趣味活動班。課堂將提供家居趣味活動及遊戲，以提升參加者之體適能及

基礎動作技能表現，同時促進親子關係，讓家長和同學足不出戶也有機會一同享受運動的樂趣。現誠邀  

台端與  貴子弟一同參加，有關詳情如下： 

日期 2020年4月27日(星期一) 至 2020年5月3日(星期日) 
時間 請參閱附件一(網上課堂時間表) 
課堂安排 課堂每節 20分鐘 (學生班) 或 30分鐘 (家庭班) ，將採用Zoom視像會議#方式舉行 

 #【由計劃團隊支援相關資訊科技，參加者可以簡易電子通訊方式 (如電話和電腦) ，
並依據指示提供的連結登入便可加入參與課堂】 

參加詳情及 
辦法 

每位同學每星期可登記一節學生班 (每節20分鐘) 及一節家庭班 (每節30分鐘) ，週

一至日上、下午時段任擇 (網上課堂時間表請登入網上報名系統查閱或參閱附件一)； 
此外，每名同學亦可額外報讀不多於兩個時段之活動班 (如任何課堂有多餘名額或有

已報名之學生退出，本計劃將會以抽籤方式邀請有興趣之學生參與) 
報名辦法 家長可自行登入網上報名系統 

https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/mycuform/view.php?id=493633 

(選取報讀之課堂，填寫簡單個人資料，並提供手提電話號碼或電郵地址以便計劃發

送課堂連結訊息) 
名額 每節10名學生(學生班) 或 10個家庭(家庭班)  – 以2-4人為一家庭單位  

報名滿4人(或4個家庭)會以提供之通訊方法通知開班訊息，如報名人數不足，本計劃

保留取消該課堂之權利 
備註 • 家長須確保子女及各參與家庭成員身體健康狀況良好，並無任何疾病以致不能參

加此項活動 
• 請在安全的家居環境下進行運動  

(例如空氣流通、地板平整、不濕滑、移開附近之大型雜物)  
• 請穿著舒適、輕便的衣物進行活動  
• 運動過程中如感到不適，應立即停下  
• 運動後必須補充水份 
• 主辦機構聲明： 

「童喜動趣味活動班（網上課堂）」屬自願參與性質，參加者願意承擔在活動期

間之所有風險，並無權向主辦機構及協辦機構追討在活動過程中或其他原因而引

致之自身受傷、意外、死亡或任何形式的損失索償或追究責任。參加者亦可按需

要自行購買其他適合的保險。 
請  台端於四月二十三日(星期四)前簽署回條。如有疑問，請與陳家麒老師聯絡。 

 

此致 

各位家長 

校長:   譚先明   謹啟 
主曆二零二零年四月二十二日 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
 

回  條 – 賽馬會家校童喜動計劃 之 童喜動趣味活動班 (網上課堂) 
 

敬覆者：  貴校二零一九年度第一五三號通告內容已悉。本人：(請在適當方格內加“”號) 
 

□ 有意 參加上述活動，並證明本人及各參與者身體健康良好，並無任何疾病以致不能參加此項活動。 
 

□ 無暇 參加上述活動。 

此覆 
聖公會主愛小學 
譚校長 
                                                     年級_____班學生：              (   ) 

 
 二零二零年四月  日                                    家長簽署：                     
                         
 

153 

https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/mycuform/view.php?id=493633


 
 

附件一 
 

                「童喜動趣味活動班 (網上課堂)」 

4 月 27 日至 5 月 3 日網上課堂時間表* 
 

學生班 
 (20 分鐘)  

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

家庭班 
 (30 分鐘)  

27 / 4 28 / 4 29 / 4 30 / 4 1 / 5 2 / 5 3 / 5 

小一/小二  10:30-10:50  10:30-10:50  10:30-10:50  10:30-10:50  10:30-11:00  10:30-10:50  10:30-11:00  
小三/小四  11:00-11:20  11:00-11:20  11:00-11:20  11:00-11:20  11:10-11:40  11:00-11:30  11:10-11:30  
小五/小六  11:30-11:50  11:30-11:50  11:30-11:50  11:30-12:00  11:50-12:10  11:40-12:10  11:40-12:10  
小一/小二  14:30-14:50  14:30-14:50  14:30-14:50  14:30-15:00  14:30-14:50  14:30-15:00  14:30-14:50  
小三/小四  15:00-15:20  15:00-15:20  15:00-15:20  15:10-15:40  15:00-15:20  15:10-15:40  15:00-15:30  
小五/小六  15:30-15:50  15:30-15:50  15:30-15:50  15:50-16:10  15:30-16:00  15:50-16:10  15:40-16:00  
 

     註：*如反應理想，網上課堂會繼續如上述之時間表每週推行，有關課堂時間表會盡快通知參與學校之 
          負責老師 


